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Capitolul 1 — Prima asteptare

Daci esti asa de bund, rezolvi-ne tu!

,,Alo, buna ziua. Sunt BrAndusa Cilin’. Am primit
numirul de la psihologul meu care v-a recomandat
pentru terapie de cuplu. Mi-a spus ci suntet;i cea mai
buna. Sunteti de altfel si ultima mea speranta. Imi pun
toatd nadejdea in Dumneavoastra.*

Are in jur de 30 de ani. Vocea ei e un cocktail de
entuziasm, disperare si tristefe. Nu stiu cum ajung la
tine, cititorul meu, cuvintele ei, dar pe mine ma sperie.
Sunt multe mesaje ascunse care nu imi plac in cererea
aceasta, aproape clasica de altfel.

Primul este c¢i doamna Cilin mid vede pe un
piedestal inalt, Inainte s3 ma cunoasci: ag putea sa cad
si sd ma sparg. In ochii ei, desigur. As avea nevoie sa

7 Pentru protectia clientilor si a prietenilor mei, numele lor au fost
schimbate. Am ales, pe rand, prenume care si inceapa cu fiecare literd
din ‘alfabet. Fiecare capitol prezintd o anumitd asteptare nerealistd
specifici unei tipologii de cuplu. Sunt adunate replici din cupluri cu
problematicd asem#natoare si sunt amestecate date de identitate, asa
incét cuplul prezentat pare unul fictiv. Am primit acordul clientilor ale
ciror afirmatii au fost reproduse aici. Acelasi cuplu se poate regisi
pe alocuri in mai multe capitole. Nu de putine ori oamenii au replici
aproape identice in situatii similare. Asemandrile dintre clienti ne
ajuti ca terapeuti sa descoperim structuri comune de géndire, simtire
si comportament care ne ghideaza planul terapeutic.
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fiu vdzuta ca un om, cu puteri limitate. Fara baghete
magice.

Dar cui 11 pasa de nevoile terapeutului? ai putea si
ma intrebi. Ce, e terapia lui?

ingan doamnei un fel de »~mulfumesc™ si rdman
deocamdatd cu frustrarea. Am sa-i vorbesc mai tarziu
despre latura mea umand, vulnerabild. Pe care abia
astept sa ti-o dezvdlui si tie ca sd te conving ca nu sunt
modelul perfect pe care il cauti.

Ma repet, stiu. N-as vrea sd pierdem timpul pe
coclauri. Si dacd pand aici ti-am vorbit mai mult
despre mine decat despre cupluri, a fost tocmai ca si
te invit aproape, sa nu ma ridici pana la cer ca pe-un
balon.

Al doilea mesaj ascuns este despre lipsa ei de
speranta: probabil cé lucrurile au evoluat mult in rdu
in casnicia sa. Ii simt golul de energie, epuizarea, ca
dupai eforturi repetate, fara rezultat.

E dureros si pentru mine, empatizand, sa fiu un pic
acolo unde e ea, din prima. Stiu ¢a va fi mult de lucru
si dificil. Voi incerca sd o conving pe parcurs ci a
obosit facand aceleasi lucruri, ineficiente. Sa o inspir
sd facd acum ceva nou, mai productiv, in directia
iubirii.

Al treilea mesaj e legat de faptul ca se asteaptd sa
preiau eu responsabilitatea casniciei sale. Ca si cum ar
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abandona-o In méinile mele. Ca si cum eu va trebui s
ii acord primul ajutor, si fiu aparatul care si preia
functiile vitale ale relatiei. Un fel de... ,,Am ajuns aici,
acum descurca-te tu!“

Dar travaliul va fi al ei, al lui, al lor. Eu voi fi un
insotitor, un ghid. Voi fi impreuna cu ei ca s 1i sprijin
cand le va fi greu, dar nu voi face treaba in locul lor.

Psihoterapia e un proces de constientizare de sine,
de schimbare personala si interactionala. Un proces la
fel de dureros ca lipsa de iubire care o impinge pe
doamna Calin spre cabinet. Dar nici asta nu-i pot zice
acum. Cum s#-i spun ¢ tot ea trebuie sa facd ceva?

Al patrulea lucru care nu-mi place si ma sperie...
(Par cam artdgoasa? Si cuun grad ridicat de anxietate?)
e un gol. Partenerul de cuplu nu este mentionat deloc
si acest lucru nu poate fi ldsat pentru mai tirziu.

Domnul stie? imi vine si intreb cu partea mea
sarcastica. Dar pentru cé este o parte educatd, ii lasa
loc partii mele blande s continue ea.

»otitl, de fiecare datd cidnd sunt sunatd pentru
terapie de cuplu, pun o intrebare standard: Este de
acord si partenerul Dumneavoastrd sd urmati acest
proces?*

»HAmm, daaa“, raspunde doamna Cilin, cu voce
slab3, ca suieratul dintr-o minge care se dezumfla.
Si muzica face dansul: sunetul subtiat, prelungit ca sa
convingd, spune altceva decét spun cuvintele.
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,,in‘;eleg cd domnul e mai putin motivat...”

»De fapt, el nu prea crede in terapie, dar mi-a
promis ci vine la prima sedinta si o sa-1 convingeti
Dumneavoastra...“

{1 simt pe bietul om in planul doi. Am o imagine...
cu Alinuta cératd pe sciri de-un piciorus, lovindu-si
capul de fiecare treapta pana la etajul noud... $i incerc
deja si i fac domnului loc mai in fata.

» vatrebui s il ascult suficient de mult cat sd inteleg
ce nevoi are, ce anume l-ar motiva sd participe la
sedintele noastre. Ca si in casnicie, si in terapia de
cuplu e nevoie de doi parteneri activi. Avem nevoie de
el.“

Incerc sd o scot din filmul in care noi doud am
manipula lucrurile (si el ar fi unul dintre ele).

»Desigur®, raspunde ea usor amuzati si eu inteleg
ca a prins aluzia.

,»Cum se numeste domnul?“
,.Doru Cilin.*

Eh, cu toate sperieturile, accept provocarea, mie
imi plac chestiile complicate: 1i iau in terapie.

La prima intalnire Brandusa se asaza in dreapta, pe
locul simbolic al barbatului. Are chipul inghetat de
depresie, intr-o stare amorfa, si corpul inclinat ca o
virguld vazuta pe muchie.

Doru e subtirel, arati ca un student. Cu vreo doi ani
mai mare ca ea. Imi evitd privirea. E evident ci nu-i
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place si fie aici, sd se expuni. Raspunde monosilabic
la intrebdrile mele.

La telefon parea ca macar ea isi doreste terapia.
Acum imi da sentimentul ca doar si-a adus corabia in
portul meu in timp ce cédpitanul dormea. Si parca
nimeni nu mai are de gand sa plece vreodati cu ea in
larg.

Desi Brandusa este nemultumitul sef din aceasta
relatie, nu are chef sd mai spuni ceva nici ea. Aflu cu
greu cd el lipseste mult, si emotional, si fizic. Cieae
singurd si nefericitd. Parca mi-ar spune ci e prea
tarziu, ca a asteptat prea mult.

Mai intreb cum ardta femeia aceasta cand era
fericitd. Si cum ardta el cand reusea sa o faca sa se
simtd iubitd. Cer amanunte despre inceputul relatiei
lor, incercand sd obtin un strop de energie prin
reamintirea unei stari de bine. \

El tace de parca nu poate accesa ceva atat de
depértat emotional fatd de starea blocanta de acum. ‘

,»Cred cé si inceputul a fost o iluzie, raspunde ea. |
Am crezut una si era alta®.

,»Ce anume ai crezut si nu era asa, Brandusa®?*

® In prima sedinti stabilim de comun acord cum ne adresim unii
alrora. Cel mai des, fiind vorba de intimitate emotionald, alegem sa ne
tutuim reciproc. Pentru ca sufietele nu au varsta.
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»Am crezut toate declaratiile Iui de iubire.
Acum cred ca ele nici atunci nu au fost adevirate.
De altfel inceputul a fost extrem de scurt, problemele
au apdrut imediat.*

,»,Ce fel de probleme au aparut?«

»Eu mé imbolnavesc des si el e prea ocupat ca si
aiba grija de mine.*

Doru continua sa tacd in barlogul lui si eu simt ci e
mai mult decat rusinea de a fi ,,part la doamna*® sau
decat faptul ca a devenit imun la plangerile ei.
Parcd ascunde ceva. Parci e prea devreme si-mi poata
spune.

il intreb de copiii lor: au un baietel de sase ani si o
fetitd de trei. Si in timp ce el imi povesteste cu drag
despre ei, Brandusei i se sparge masca detasata si
incepe sd plangd cu o disperare care umple laptos
spatiul i parcd misca peretii din loc, cutremurati de
vibratia sfasictoare.

»Ce se intdmpld chiar acum in sufletul tau,
Brandusa?“, o intreb atingandu-i usor genunchiul® in
lateral.

»-Mi se rupe sufletul de copiii mei care ar putea
ramane fard doi parinti sub acelasi acoperis cu ei.”
? Atunci cind se emotioneazi profund un client, ii cer voie si il ating
si, dacd imi permite, imi pun varfurile degetelor deasupra gambei, spre

exteriorul genunchiului, pentru a-l face sa se simtd mai putin singur,
impreuna cu mine in durerea lui.
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Mi-e din ce in ce mai clar cd au un schelet in dulap
pe care nu il aduc in discutie, dar care miroase de la o
postd. Asa cd Incerc sd-mi indrept eu privirea, bland,
spre acel dulap.

»3imt ca intre voi e o durere mare, un pericol, ceva
greu de spus®, soptesc.

,Eu am o altd relatie”, izbucneste Doru, parca
descdtusat, intr-un oftat prelung.

,ntotdeauna a avut alte relatii!“, riposteaza ea, ca
si cum nu e nimic nou sub soare si ar vrea sd inchida
usa dulapului la loc.

,Dar ea niciodatd nu a fost atat de labila®, imi spune
el, de parcéd asta e adevérata si unica problema.

Aflu apoi cd pentru el libertatea este o valoare
foarte importantd la care nu va renunta ,,niciodata“ si
cd ea acceptd (crede ea!) situatia, ca pret pentru a
mentine relatia si familia. Desi se imbolndveste des.

Acum viad scheletul. Ea incearca sd ascunda si fata
de ea Insdsi ceva ce e foarte impotriva ei. ,,Accepta*
relatia lui extraconjugala, inghite ceva greu de digerat
psihologic si somatizeaza.

El se identifica cu propria libertate cireia ii poate
purta steagul , dar stie la nivel profund ca ii face rau
ei. Si asta il rusineaza. De aceea e greu de pus in
cuvinte conflictul lor si pentru el.
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,Doare ca naiba si pe-o parte si pe cealaltd, le spun,
aratand spre pieptul fieciruia. Sunt aici impreuna cu
voi si vda multumesc pentru efortul dezvaluirii, pentru
increderea pe care mi-o aratati deja. Acum hai sa
vedem ce ne propunem sa facem cu asta. Care este
luminita de la capatul tunelului? Ce vreti sa obtinem
in terapie?

El tace.

Evident, incepe Brandusa.

.Eu am aflat ci tu (mi arata cu degetul) esti foarte
deschisd si continatoare, ¢ accepti oamenii asa cum
sunt. Asta imi di sperantd ca vei intelege situatia
noastrd speciald. Ci il vei accepta asa cum il accept si
eu, fara si trebuiasca sa se schimbe, sd renunte la cum
e el. Si cd ne vei ajuta s ramanem impreuna.”

Ea pledeazi in numele lui, ca un avocat pro bono
impatimit, in primul an de practica: intru libertatea lui
de a alege la nesfarsit si intru nevoia, tot a lui, de a fi
iubit asa cum e. Toxic pentru ea.

,Daca nu el, atunci cine sau ce sa se schimbe?
Pentru ca lucrurile nu merg bine asa cum sunt acum.
La ce sa lucram?*

.La cum si traiim asa cum am trait pana acum, fara
sa renuntam la familia noastra!, raspunde ea raspicat.

Ar fi ca si cum as consimti si eu raul pe care ea il
consimte. Nu avem o relatie destul de apropiata incat
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sd i-0 spun direct. Partea ei care indurd s-ar simti
atacatd si neinteleasa de mine. Desi eu exact la parte,a
asvta a el ma uit acum, iar ochii ei imi spun:
~Asta-1 pretul iubirii pentru mine, Laura. Nu-mi pune
in pericol iubirea!*

Brandusa nu reuseste si se sustragd din ,.noi.
Nu intrevede ce ar putea sa faci ea pentru ca relatia si

mearga mai bine, pentru ca ea sa sufere mai putin, sa
conteze mai mult.

»ITu ce obiective ai, Doru? Care ar fi steaua ta
calauzitoare?*

.-Eu vreau si invatdm cum si fim parinti mai buni*
" . . f ’
imi spune el, dintr-o bucata.

»91 In ceea ce priveste relatia voastra directa?”,
insist.

,»Eu nu mai cred in relatia noastra directd. Nu mai
cred ca Brandusa se poate intoarce din suferinta in
care e. Si vreau s 1i protejam pe copii de asta.*

Vorbele lui taie in carne vie. Nu cred ca Brandusa a
mai auzit acest mesaj, spus atit de franc. Steaua lui e
in altd parte. Scheletul umbla printre noi.

»Observ cd aveti obiective diferite. Tu, Brandusa,

vrel terapie de cuplu. Tu, Doru, vrei consiliere
parentald. Am inteles bine?

Brandusa ma priveste cu ochi scaparatori.
Dezvelesc o realitate la care ea refuzi si se uite de
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